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COACHING POLÍTICO

Inteligencia Relacional y Liderazgo Político

9 de Mayo de 2014

www.consultoraimaginar.com │  www.facebook.com/ConsultoraImaginar

¿Qué entendemos por PODER?

Capacidad /Habilidad / Facultad para hacer algo

Capacidad de influir en las personas y los sucesos
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COACHING

Proceso de acompañamiento 

a personas, grupos o instituciones 

en un camino de descubrimiento 

para el desarrollo de su 

potencial
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TENER

HACER

SER

COACHING
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LIDERAZGO

Liderarse 
a uno mismo

Creación activa de la 
propia vida

Ampliar la capacidad de 
acción efectiva

PROCESO DE COACHING

Liderar a 
otros

Inspira a otros

Transforma el 
espacio social de su 

comunidad

Contribuye al 
desarrollo de los 

otros
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Proceso de Aprendizaje

Poder hacer algo que hasta ahora no puedo hacer

Es trascender los límites actuales

Nuevas interpretaciones y miradas que nos 
abran nuevas posibilidades

COACHING
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Aprendizaje

Aumentar nuestra capacidad de acción 
efectiva

Brecha

Proceso de Aprendizaje

COACHING
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¿Quién define lo posible?

¿Si cambiamos la forma en que vemos las cosas,
podemos cambiar el  alcance de lo posible para nosotros?

La política es el arte de lo posible.

Otto von Bismarck
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Generar nuevas formas de ver la realidad

COACHING
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Nuestra capacidad de acción efectiva depende 
de la autoridad que nos confieren los demás

¿Nos escuchan?

¿Nos ven como posibilidad para ellos? 

¿Confían en nuestras capacidades?

¿Aceptan nuestras peticiones?

¿Aceptan nuestras indicaciones?

www.consultoraimaginar.com │  www.facebook.com/ConsultoraImaginar

Estrategias para lograr que los otros nos confieran autoridad:

Autoridad Formal

Fuerza

Seducción

Nuestra capacidad de generar en los otros el juicio 

de que somos posibilidad para ellos.  

Nuestra capacidad de hacer ofertas (o ser oferta) es 

el centro de la seducción como estrategia  de poder. 
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COACHING

Habilidades 

conversacionales

Habilidades 

Emocionales
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COACHING POLÍTICO 

Proceso de acompañamiento

a personas, grupos o instituciones

que trabajan en política, 

en un camino de descubrimiento

para el desarrollo de su potencial.
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NO ES:

Consultoría Política

Asesoría de Imagen
Comunicación Política
Marketing Político

COACHING POLÍTICO 
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EL COACH POLÍTICO

Profesional Independiente

Secreto Profesional

No Aliado

Apartidista

Desafía
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COACHING POLÍTICO 
Metodología

Conversaciones Individuales

Conversaciones de Equipo
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LIDERAZGO 
PERSONAL

SER 
IDENTIDAD

HACER

ESQUEMA DE TRABAJO

Credibilidad Personal

1era Jornada

LIDERAZGO DE 
OTROS

Marca Personal

Ciudadanía

2da Jornada
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MENTE

CUERPO EMOCIÓN

ESPIRITU

APRENDER
Crecimiento y Desarrollo

AMAR
Relaciones

VIVIR
Supervivencia

DEJAR UN LEGADO
Servicio

PARADIGMA DE LA PERSONA 
COMPLETA
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PARADIGMA DE LA PERSONA 
COMPLETA
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¿QUIÉNES SOMOS?

Valores

Creencias

Objetivos

Deseos

Pensamientos

Emociones

Conductas

Alineación
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¿QUIÉNES SOMOS?

Valores
Creencias

Objetivos

Deseos

Pensamientos

Emociones

Conductas

Alineación
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Cada minuto, cada hora, cada día, nos encontramos en la encrucijada,
haciendo elecciones.

Elegimos los pensamientos que nos permitimos pensar, las pasiones
que nos permitimos sentir y las acciones que nos permitimos realizar.

Cada elección es hecha en el contexto del sistema de valores que
hemos seleccionado para gobernar nuestras vidas.

Al seleccionar ese sistema de valores, estamos, de manera muy real,
haciendo la elección más importante de nuestras vidas.

Benjamín Franklin. 
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Son las guías de nuestra conducta

Dan sentido a nuestra vida

Guían nuestras decisiones

¿Qué son los valores?
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¿Cómo saber lo que realmente 
valoramos?
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¿QUIÉNES SOMOS?

Valores

Creencias
Objetivos

Deseos

Pensamientos

Emociones

Conductas

Alineación
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CREENCIAS
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¿QUIÉNES SOMOS?

Valores

Creencias

Objetivos

Deseos

Pensamientos

Emociones

Conductas

Alineación

Siembra un pensamiento, cosecha una acción;

Siembra una acción, cosecha un hábito;

Siembra un hábito, cosecha un carácter;

Siembra un carácter, cosecha un destino.

Samuel Smiles
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Fortalezas
¿En qué soy bueno?

¿En qué me destaco?

¿Qué actividades me llenan de energía?

¿En qué actividades me resulta fácil 
concentrarme?

Debilidades
¿Qué situaciones trato de evitar?

¿En qué me siento inseguro?

¿En qué áreas me han señalado 
oportunidades de mejora?

¿Qué me gustaría hacer mejor?

Oportunidades
¿Qué tendencias en el mercado están 

alineados con tus fortalezas?

¿Qué cambios externos pueden 
beneficiarte?

Amenazas
¿Qué tendencias del mercado están 

alineadas con tus debilidades?

¿Qué cambios externos pueden 
perjudicarte?

FODA 
PERSONAL
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El futuro aún no está escrito…
El único destino que existe,

Es el que nosotros construyamos.
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¡Muchas Gracias!


